Familienstltzpunkt ;;U&

KIST n

AM RATHAUS 1/ 97270 KIST

Telefon 01732789290 | familienstuetzpunkt-kist@jugendhilfe-creglingen.de
www.gemeinde-kist.de | www.familienbildung-wuerzburg.de

Instagram: @fsp_kist_eisingen

Blro- und Sprechzeit:

Donnerstag 11.00-13.00 Uhr

KISTer-Treff

fur Eltern mit Baby und Kleinkind

Donnerstag nicht am 02.04. und 09.04.2026 (Osterferien)

16.04., 23.04. (KOKI zu Besuch) und 30.04.2026

07.05., 21.05., nicht am 28.05 und 04.06 (Pfingstferien)

11.06., 18.06. und 25.06.26

Uhrzeit: 9.30 — 10.30 Uhr

Austausch, Tee oder Kaffee, gemeinsames Singen, Fingerspiele und andere kreative
Ideen und Anregungen zur ganzheitlichen Entwicklung von Babys und Kleinkindern.
Ort: Krabbelgruppenraum / Am Rathaus 1 in Kist

Durchfihrung: Melinda Scheller Dipl.Soz.Pad.(FH)

Wir laden besonders Familien mit Baby ein beim Offenen Treff vorbeizusehen
und andere Eltern in der gleichen Lebensphase kennenzulernen.

Donnerstag, 23.04.2026

von 9.30-10.30 Uhr

Bindung im Alltag erleben Mit Herz und Humor durch die ersten Jahre

fur Eltern mit Babys und Kleinkind

In entspannter Runde geht es um Bindung und Feinfuhligkeit in der friihen Kindheit —
alltagsnah, verstandlich und ohne Fachbegriffe. Ein Austausch mit Leichtigkeit,
Humor und hilfreichen Impulsen fir mehr Sicherheit im Familienleben. Gemeinsam
entdecken wir, wie kleine Momente im Alltag die Bindung und Beziehung zwischen
Eltern und Kindern starken.

Das Angebot findet in Kooperation mit der KoKi — Netzwerk frihe Kindheit statt.
Wir freuen uns auf Sie!

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei, es ist eine Anmeldung erforderlich:
familienstuetzpunkt-kist@jugendhilfe-creglingen.de
Bitte angeben: Veranstaltung & Datum, Name Erwachsener, Name Kind, Alter Kind

Freitag, 24. 04.2026

Guttenberger Forst — mit Fihrung und Lagerfeuer

fur Ein-Eltern-Familien und getrennt erziehende Familien

Ort: Guttenberger Forst Reichenberg

15 Uhr

Ob dauerhaft oder voriibergehend — den Familienalltag allein zu meistern und Beruf
und Familie zu vereinbaren, fordert viel Kraft. Wir laden alle allleinerziehenden Mutter
und Vater herzlich ein, gemeinsam mit ihren Kindern andere Familien



http://www.gemeinde-kist.de/
http://www.familienbildung-wuerzburg.de/

kennenzulernen und sich auszutauschen. Bei einem kinderwagengeeigneten
Spaziergang durch den Guttenberger Forst gestaltet Ina Jordan
(Umweltpadagogin) den Weg mit kleinen ,Impulsen der Natur‘ und macht ihn zu
einem besonderen Erlebnis. AnschlieRend lassen wir den Nachmittag bei einem
gemdutlichen Lagerfeuer mit Stockbrot entspannt ausklingen.

Fur einen bessere Planung bitten wir um Anmeldung bis zum 17.04.2026 an:
Familienstutzpunkt Markt Reichenberg Diana Greif Tel. 0151 29107230
familienstuetzpunkt@reichenberg.bayern.de

Familienstutzpunkt Waldbuttelbrunn/ Anja Kulczynski Tel 0176 43461253
familienstuetzpunkt@waldbuettelbrunn.de

Bayerisches Staatsministerium fir ;
Freitag, 08.05.2026 Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten SS=2esy,
Familienktche — saisonal und regional

Sommerkiche — Gesunde Durstléscher und mehr

Fur Eltern mit Kindern (von 1-3 Jahren)

Schulkiche Grundschule Waldbrunn

von 16.00-18.00 Uhr

Koch und Ernahrungskurs fir die Familie. Gemeinsam bereiten wir leckere Getranke,
Salate und leichte Kuche fur Sommertage zu.

Referentin: Melanie Ulzheimer

(Fachberaterin fur Sauglings- und Kinderernahrung UGB)

Freitag, 22.05.2026
Blcherwichtel im Mai

Fur Eltern mit Kindern (2-3 Jahre) W&
Spielzimmer Dorfzentrum in Eisingen

von 15.30-16.30 Uhr %ﬁ
Wir laden euch zum Bilderblicher betrachten, Vorlesen und /

Entdecken ins Spielzimmer ins Dorfzentrum ein.
Mit Angelika Blenk und Melinda Scheller

Samstag, 09.05.2026

Eisingen Kreativ ,,Muttertagsspezial“ Krm ativ
Vater-Kind-Angebot fur Vater mit Kindern ab 4 Jahren

In den Raumen der Schulkindbetreuung Eisingen

In einer entspannten und unterstiitzenden Umgebung kénnen
Sie mit Ihrem Kind in 1,5 Stunden in eine kreative Welt
eintauchen und gemeinsam werden Sie ein Geschenk fur die Mama zum Muttertag
gestalten. Es gibt kein richtig und falsch! Im Vordergrund stehen das gemeinsame
Erleben und naturlich ganz viel Spal3. In unserem oft so hektischen Alltag, haben Sie
hier die Moéglichkeit sich nur auf ihr Kind zu konzentrieren, die Zeit bewusst zu
erleben und am Ende das gemeinsame Projekt mit nach Hause zu nehmen.

Wir freuen uns auf eine bunte und kreative Zeit.

Bitte ziehen Sie sich und Ihrem Kind Kleidung an, die Farb-oder Klebereste
verkraftet.

Referentin: Nina Luksch (Erzieherin / https://anni-Workshops.de)
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